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Наталья Колбасина

20 лет - опыт успешной работы в 
финансовой сфере
Более 50 000 участников вебинаров и 
программ

• Финансовый консультант
• Коуч Ассоциации русскоязычных коучей
• Эксперт на ТВ (1 канал, Россия 1, 

Россия 24, НТВ, ОТР) и в СМИ
• Автор и ведущая тренингов по личным 

финансам
• Автор и эксперт курсов издательства 

«МИФ»
• Инвестирую на российском фондовом 

рынке
• Автор книги издательства МИФ «Трачу и 

приобретаю»
https://t.me/kolbasinafinance

https://t.me/kolbasinafinance
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Книга «Трачу и приобретаю»

Книга-практикум с упражнениями 
по работе с целями, финансовыми 
установками, формированию 
полезных привычек, рабочей 
тетрадью с таблицами! 

Поможет научиться управлять 
своим бюджетом, жить в достатке и 
не бояться кризисов! 

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/ne-trachu-a-priobretayu/

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/ne-trachu-a-priobretayu/
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О чем книга

Финансовые 
цели и 

ценности

Осознанное отношение 
к деньгам

Планирование бюджета 
(месяц, год)

Учет доходов 
и расходов

Анализ и 
контроль

Оптимизация

Бюджет – комплексная 
система управления 
денежными потоками для 
организации личных и 
семейных финансов.
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Структура книги

• Финансовые цели 
• Диагностика вашей текущей финансовой ситуации
• Планирование семейного бюджета – зачем и как 

планировать бюджет на месяц и на год
• Учет доходов и расходов – почему не получается, что с 

этим делать, как вести бюджет с удовольствием
• Оптимизация доходов и расходов – практические 

примеры и рекомендации.
• Как создать финансовый резерв, чтобы чувствовать себя 

спокойно и уверенно.
• Как разобраться с кредитами, выйти из долгов и 

закрепить результат.
• Финансовая психология – как перестать ссориться из-за 

денег, замотивировать себя на работу с личными 
финансами и не свернуть с намеченного пути! 
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Структура книги
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Рабочая тетрадь

Рабочая тетрадь скачивается по кюар-коду. 



8

Особенности

1. Hard skills и soft skills.
2. Сочетание финансовых, коучинговых и психологические практик для 

работы с личными финансами, мышлением и поведением человека.
3. Рабочая тетрадь с таблицами для оценки финансовой устойчивости, 

постановки финансовых целей и управления семейным бюджетом + 
полезные трекеры.

4. Книга читается очень легко, и при желании можно осилить в один присест
5. Понравилось, что автор задает вопросы. Вы словно общаетесь с ней 

вживую, отвечая на них, а потом совместно анализируя.
6. Советы грамотные, осознанные и разложены по полочкам. Без лишней 

воды и с примерами, все четко структурировано. После каждой главы есть 
подведение итогов.

7. Написана доступным языком. В книге много сути, примеров, таблиц и т. д. 
После прочтения не будет ощущения, что это очередная книга, которую 
будет сложно применить в жизни.

8. Автор предлагает новые способы откладывания денег, используя игровой 
метод, однозначно рекомендую всем! 

пп.4-8 – по отзывам читателей 
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Примеры коучинговых техник

Четыре вопроса планирования Квадрат Декарта
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Отзывы

Рецензии экспертов Национального центра 
финансовой грамотности

Подробнее: https://telegra.ph/Kniga-
Trachu-i-priobretayu-02-10

Отзывы читателей

https://telegra.ph/Kniga-Trachu-i-priobretayu-02-10


Наталья Колбасина
Финансовый консультант

https://t.me/kolbasinafinance
https://vk.com/npkolbasina

Книга «Трачу и приобретаю»

https://t.me/kolbasinafinance
https://vk.com/npkolbasina
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/ne-trachu-a-priobretayu/
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